Najczestsze objawy otepienia:

* w stadium lekkim: zaburzenia pamigci nie-
dawnych wydarzen i rozméw, nieznajomos¢
aktualnej daty i miejsca pobytu, wielokrotne
zadawanie tych samych pytan, powtarzanie
tych samych informacji, gubienie i szukanie
roznych przedmiotéw, problemy z wystowie-
niem si¢, brak orientacji w przestrzeni i gu-
bienie si¢, problemy z planowaniem i przewi-
dywaniem konsekwencji swoich zachowan,
zaburzenia koncentracji uwagi, bezradno$¢
w nowych i nieznanych sytuacjach, brak swia-
domosci bycia chorym,

* w stadium umiarkowanym: narastajag wcze-
$niejsze objawy, wystepuja problemy z roz-
poznawaniem znanych sobie o0so6b, miejsc
1 przedmiotéw, trudno$ci w rozumieniu jezyka
— zwlaszcza dtuzszych i ztozonych wypowie-
dzi, zaburzenia snu, nasila si¢ niestabilno$¢
postawy 1 niepewnos¢ chodu, czgste upadki,
niepokdj, biernos$¢ i niezdolno$¢ organizacji
wlasnego zachowania,

+ w stadium glebokim: nasilenie trudnosci
Z poruszaniem si¢, cz¢sto zupetny brak zdol-
nosci postugiwania si¢ jezykiem i komunika-
cji stownej, zaburzenia podstawowych funkcji
fizjologicznych, brak wiedzy o samym sobie
1 swoich podstawowych danych.

Kontakt z pracownikiem socjalnym
Miejskiego srodka Pomocy Spolecznej w Yodzi:

Baluty i czesé Polesia
tel. 42 207 14 50

Srédmiescie i Widzew
tel. 42 677 15 50 lub 42 677 15 52
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Gorna i czes¢ Polesia
tel. 42 684 44 81 lub 42 684 54 47

Wiecej informacji: www.mops.lodz.pl
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Zauwaz i pomoz!

Na pozor nic si¢ nie dzieje. Po prostu starsza osoba
w strojuniedostosowanym do pory roku, amoze nawet
w pizamie, zdezorientowana, zzigbni¢ta, wydaje si¢
nie do konca wiedzie¢, gdzie jest.

Zatrzymaj si¢! By¢ moze to kto$ z choroba otepien-
na, kto potrzebuje Twojej pomocy, bo nie wie, jak
znalez¢ droge do domu.

Czym jest otepienie?

Otepienie to zespol réznorodnych objawdw
zwigzanych z zaburzeniami funkcji intelektual-
nych: pamigci, jezyka, uwagi, mySlenia, ale tez
zachowania i emocji. Stan ten moze by¢ spowo-
dowany uszkodzeniami mézgu rdéznego pocho-
dzenia, np. po udarze, niedotlenieniu lub urazie
mozgu, jednak najczesciej wynika z choroby
Alzheimera. Szacuje si¢, ze problem ten doty-
czy ponad 700 tysiecy Polakow. Otgpienie jest
stanem nieodwracalnym, a jego objawy zwykle
narastaja z czasem — dostepne leki i oddziaty-
wania pozafarmakologiczne pozwalaja jedynie
spowolni¢ rozwo6j choroby.

Chorzy czesto gubig si¢, rowniez w swojej naj-
blizszej i — pozornie znanej — okolicy. Kiedy
si¢ zgubig, narazeni sg na niebezpieczenstwo:
wychtodzenie albo przegrzanie organizmu, wy-
padek komunikacyjny, utonigcie. Padaja ofiarg
kradziezy, oszustw czy wytudzen. Czasem nie
wracaja do domu juz nigdy.

Na kogo zwrdci¢ uwage?
Osoby, glownie starsze, ktore:

* mieszkajg same,

» wydaja si¢ zagubione, zdezorientowane, wystraszone,
 zachowuj3 si¢ niezrozumiale, nielogicznie,

* maja trudnosci w wystawianiu sig,

* ubrane sg nieadekwatnie do pogody

lub okolicznosci,

* probuja otworzy¢ drzwi nieswojej klatki schodowej
lub obcego mieszkania, uzywajac do tego wlasnych
kluczy czy szarpigc za klamke,

* przebywaja na zewnatrz o nietypowych porach:

w nocy, nad ranem lub przez dtugi czas, spedzajac
kilka godzin na tawce lub przystanku,

* znajdujg si¢ w miejscach odludnych i rzadko
uczeszeczanych, takich jak lasy, pola, obrzeza miast,

» zdaja si¢ wsiada¢ do autobuséw czy tramwajow

W sposob przypadkowy i jezdza raz w jedna, raz

w drugg strone, nie wysiadajg na ostatnim przystanku,
* noszg opaski, najczesciej w okolicy nadgarstka,

lub naszywki na ubraniach z informacja o chorobie,
na ktorg cierpig, danymi kontaktowymi do opiekuna
lub wlasnym adresem.

Co robic?

* podejs¢ do osoby od przodu,

* moéwic spokojnym glosem i krotkimi, prosty-
mi zdaniami,

* zapytaC, czy wszystko jest w porzadku i po-
stara¢ si¢ nawigzaé krotka rozmowe, aby oce-
ni¢ czy osoba wydaje si¢ zdezorientowana lub
nielogiczna,

 zaproponowac, ze pomozemy zagubionemu
wroci¢ do domu, nalezy zapyta¢ czy osoba ma
przy sobie opaske, naszywke lub kartke z adre-
sem lub numerem telefonu do opiekuna,

* w razie watpliwosci zadzwoni¢ pod numer
alarmowy (112) lub Strazy Miejskiej (986).
Pomocna jest tez bezptatna aplikacja

y Moja Komenda, dzigki ktorej mozna
KOMENDA

najszybciej i najproscie;j:

* znaleZ¢ najblizsza jednostke Policji z danymi
teleadresowymi,

» wyszuka¢ komendy i komisariaty po adresie,
nazwie jednostki, miescie lub kodzie pocztowym,
» wyszuka¢ dzielnicowego po adresie lub na-
zwisku,

* uzyskac polaczenie z wybrang jednostka lub
wybranym dzielnicowym jednym kliknigciem.




