Sonia Cieslik

CWICZENIA

stymulujace
funkcje
jezykowe
| Inne
procesy
poznawcze

olkie -
fnwirzvstwn poziom fatwy






Sonia Cieslik

CWICZENIA

stymulujace
funkcje jezykowe
1 INN€ Procesy
pOZnawcze

poziom tatwy

4 : ': ', L
O
‘ ‘ ‘. ‘n@
Lodzkie
Towarzystwo
Alzheimerowskie

t.6dzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

1.6dz 2020 r.




Wprowadzenie

Niniejszy zeszyt ¢wiczen powstat na bazie doswiadczen w pracy z Uczestnikami za-
je¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocowym t.0dzkiego Towarzystwa Alzheimerow-
skiego 1 dedykowany jest osobom cierpigcym na choroby otgpienne oraz ich opiekunom.

Choroby otegpienne (m.in. choroba Alzheimera) cechujg si¢ znacznym 1 zwykle poste-
pujacym pogorszeniem funkcjonowania poznawczego, ktory uposledza codzienng ak-
tywnos¢ chorego. Degradacji ulega¢ mogg wszystkie funkcje poznawcze (pamigciowe,
jezykowe 1 komunikacyjne, uwagowe, wzrokowo-przestrzenne czy wykonawcze).

Celem prowadzenia ¢wiczen prokognitywnych jest jak najdluzsze podtrzymanie
aktywnosci umystowe] chorego 1 zachowanych jeszcze funkcji poznawczych. Ponadto
towarzyszenie osobie chorej w wykonywaniu ¢wiczen pozwala na wspdlne, produktyw-
ne spedzanie czasu 1 budowanie glebszej relacji migdzy Podopiecznym 1 Opiekunem,
a takze umozliwia podniesienie samooceny chorego 1 poprawe jego nastroju.

Jak ¢wiczy¢?

e Najlepiej codziennie, maksymalnie po 30-45 min. Dobrze dopasowac pore ¢wi-
czen do preferencji chorego. Jesli Podopieczny danego dnia zdecydowanie nie ma
ochoty na ¢wiczenia — nie zmuszajmy go.

e Zadbajmy o ,,warunki wstepne”, np. dobre oswietlenie, ciche pomieszczenie, oku-
lary, aparat stuchowy, wygodne dla chorego miejsce do siedzenia.

e Podopieczny moze wymagac udzielania dodatkowych wskazowek — dopasujmy
je do poziomu jego zaburzen (dajemy najmniejszg konieczng podpowiedz tak, by
jak najwigcej pracy byto po stronie chorego).

e Pamigtajmy, ze to nie egzamin! Celem nie jest jak najszybsze 1 wzorowe wypet-
nianie ¢wiczen, lecz wspolne, przyjemne spedzanie czasu w sposOb pozyteczny
dla chorego.

e Chwalmy chorego za wysitek wktadany w proby wykonywania ¢wiczen, organi-
zujmy treningi poznawcze tak, by chory wychodzit z nich z poczuciem odniesie-
nia sukcesu.

Cwiczenia te sa jedynie propozycja, ktora mozna modyfikowaé tak, by uwzglednié
osobiste preferencje, mozliwosci 1 zainteresowania chorego. W razie watpliwosci warto
skontaktowac si¢ ze specjalista.

Zycze Panstwu milej pracy

Autorka



Cwiczenia stymulujgce — poziom fatwy
Cwiczenie 1
Policz i zapisz (stownie 1 liczbg), ile widzisz ponize;:

e trojkatow:

® kwadratow:

® kot

e figur zielonych:

e figur czerwonych:

e figur zottych:
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 2
Policz 1 zapisz (cyfra 1 liczbg), ile widzisz ponize;:

® serc:

e chmur:

® gwiazd:

e symboli niebieskich:
e symboli r6zowych:

e symboli zottych:
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 3
Policz 1 zapisz (cyfra 1 liczbg), ile widzisz ponize;:

® PSOW:

® ptakow:

® kotow:




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 4
Policz 1 zapisz (cyfra 1 liczbg), ile widzisz ponize;:

e krzesetl:
e stolikow:

e lodowek:

i 1Y




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
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Cwiczenie 5
Policz 1 zapisz (cyfra 1 liczbg), ile widzisz ponize;:
® tccz:
e chmur:

e slonc:
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 6
Policz 1 zapisz (cyfra 1 liczbg), ile widzisz ponize;:

® zegarkow:

® pierscionkow:

e okularow:




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 7
Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,

np. maly — duzy:

czysty — br

chudy —g@r . .

wysoki — ni

twardy —mi..

suchy —mo.. ...

cichy —gbt

ghupl —ma ...

cleply — 1 ..

staby — St

biaty—cz . ...

tadny —brz. ... .

cieckawy —nu




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 8
Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,

np. maty — duzy:

szeroki — wa

POWOINY —SZ. .

smutny — we

trudny — ta

gorzki—sto. ...

krotkt —dt .

tani—dro.




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy
Cwiczenie 9
Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,

np. maly — duzy:

brzydki—ta

krety — pro

czarny — bl ...

waski—sz ... .. ..

NICLYPOWY — POSPO o

POZNY — WCZE

chory —zdr .. .. ..

pozytywny —nega. ...

SPrawny — Z€PS. .. |

zty —do

tchorzliwy —odwa. ..

bogaty — ubo
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 10

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:

Szyba moze by¢ brudna albo b

Ksigzka moze by¢ cienkaalbog. ... .

Temperatura moze by¢ niskaalbow ... .
Materac moze by¢ migkkialbot ...
Pranie moze by¢ mokre albos ... ... ...
Radio moze gra¢ gtosnoalboc ... ... .

Pomyst moze by¢ madryalbog ...

Herbata moze by¢ zimna albog ... ..

No6z moze byc¢ tepy albo o

Sklep moze by¢ bliskoalbod ... . ..

Zapach moze by¢ brzydki albot

Film moze by¢ nudny alboc




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 11

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:

Rzeka moze by¢ waskaalbosz. ... ... ... ...

Bieg moze by¢ szybki albo w... B B

Torby moga by¢ lekkie albo c ...

Cztowiek moze by¢ ubogi albo b ...

Zomierz moze by¢ tchorzliwy alboo

Pomyst moze by¢ zty albod ...

Wynik moze by¢ negatywny albo po....

Sedzia moze by¢ surowy albota ..

Pora moze by¢ wczesna albop.....

Roslina moze by¢ pospolitaalborz. ... .. .. ... ... ...

Droga moze by¢ kretaalbopr ...

13
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 12

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:

Pies moze by¢ agresywny albo ta

Staw moze by¢ ptytkialbog. ... B

Cel moze by¢ bliskoalbod.... ... ...

Prezent moze by¢ tani albod ...

Spodnica moze by¢ krotka albod ... . .

Smak moze by¢ gorzki albo s

Zadanie moze byc¢ tatwe albo t .. B B

Mina moze by¢ smutnaalbow ...

Czas moze plynac¢ szybko albow

Most moze by¢ szeroki albo w.

Woda moze by¢ gorgcaalboz .. .. ... ..

Pogoda moze by¢ pochmurnaalbos ... ...



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 13

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

OB
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 14

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

.
A

o BO
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 15

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

17



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 16

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 17

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 18

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 19

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

EINADAINS —

AKSIM —

DAIBO —

CELEDIW —
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 20

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

AINLAIPYS —»

LETOF — . . ...

AKNEIZAL —

OKZOL —

AINHCUK —

AKLAWYMU —




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 21

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

YTEPRAKS —

AKPAZC — .

AKZULB —

EINDOPS —

AKNEIKUS —

AKTRUK —

ZCZSALP — S

ZSULEPAK —

AMAZIP —
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 22
Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

SEIP —

TOK —

KILORK —

AWORK —

NOK —

BALOG —

AINIWS —

ACWO —

AKZCAK —

ABYR —

Wykorzystaj wybrane stowa do podpisania obrazkow:

" : £ N £
4 ~ Row " o
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 23

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

ACWADEZRPS —

LEICYZCUAN —

KINLOR — . .

ZRAKEL —

ZRAHCUK —

AKZCAWZS —

AKRAINGELEIP —»

ZRAKETPA —

ACWOREIK — o o B |

i -~
- 4
. R
p— <_
~ —_— :_
—
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 24

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 25

Przepisz podane ciggi liter od konca 1 odczytaj powstate stowo:

OTAL —

GEINS — R |

NEISEJ — o |

ZCZSED —

ACIWAKSYLB —

ECNOLS —» o | e

ARUMHC —» B

ANSOIW —» R |

Wykorzystaj wybrane stowa do podpisania obrazkow:

27
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 26

Napisz, co widzisz na obrazku:

?

Sz ¢ Ja




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 27

Napisz, co widzisz na obrazku:

Wa Um

Ub Drz Ok

29
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 28

Napisz, co widzisz na obrazku:




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 29

Napisz, co widzisz na obrazku:

Pt My Psz

31
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 30

Napisz, co widzisz na obrazku:

} fij |
|

—




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 31

Napisz, co widzisz na obrazku:

£

No Sto 7

Na obrazkach sg rozne czgsci cia

33



34

Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 32

Napisz, co widzisz na obrazku:

Chm Sto - Ksi

¥ * % * *
% g;;;« x ¥ *
. ¥ o ow ) ¢ byt
[ M [ p [
Gwia De Sni
Bty - Te Wia

Obrazki te zwigzane sg z po




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 33

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Jest potrzebna do zjedzenia zupy: bty ... ... .. B

Pierwszy positek w ciggu dnia: $ni

Kroimy nim chleb: n

Moze by¢ ugotowane na mi¢kko lub na twardo: j......... .. ..

Positek, ktory jemy wieczorem: ko

Moze by¢ drobiowe 1 wieprzowe: mie ..

Pijemy z niej herbate lub kawe: sz

Zupa robiona z ogorkow: o

Napoj, ktory dostajemy od krowy: m ...

Naczynie stuzace do smazenia: pa._...

M¢j ulubiony owocto:

Moje ulubione warzywo to:

Moja ulubiona zupa to:

35
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 34

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Mebel stuzacy do spania: 6. .. ... .

Drewniany mebel z oparciem do siedzenia: krze ... .. .. .. .. .. .

Pomieszczenie, w ktorym gotujemy: ku o

Mebel, przy ktorym jemy positki: st

Pomieszczenie, w ktorym si¢ kgpiemy: ta

Urzadzenie, w ktérym robimy pranie: pra ...
Mozna w nim oglada¢ filmy i wiadomosci: te ... .. .. . .. . .. .

Mebel z szufladami 1 drzwiczkami: sza

Otwieramy je naciskajac na klamke: drz ...
Wisi w nim firanka: ok .

Mozemy si¢ w niej kgpac: wa

Widzimy w nim swoje odbicie: lu

Miasto, w ktorym mieszkam to:

Ulica, przy ktorej mieszkam to: .. ...



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 35

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Sznurowadtami wigzemy: bu

Z1mg na stopy zaktadamy ciepte: ska ... .
Latem mozna zatozy¢ na gtowe stomkowy: ka ... . .. . . .

Zimg na dtonie zaktadamy ciepte: re . ...

Ochronny, na glowie robotnika: ka ... .. .. . . .. ...

Na nogach, z nogawkami: spo

Zima, nakladamy ja na gtowe: cza

Zapinamy nimi koszule: gu ...

Dhugi, moze by¢ przeciwdeszczowy lub zamszowy: pta .

Rodzaj bizuterii zaktadany na uszy: kol o

Noszony na nadgarstku, mierzy czas: ze

Noszone na nosie, mogg by¢ przeciwstoneczne: ok

Slubna, noszona na palcu: ob

37
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 36

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Zwierze, ktore szczeka: pi

Laciate zwierze, ktore daje mleko: kr o

Zwierze, ktore miauczy: k

Zwierze, ktore plecie pajeczyny: pa ...

Polyjenanigkot:m ... .. .

Kica i ma dtugie uszy: za ..

Robi si¢ z niej wieprzowing: Swi

Owad, dzieki ktoremu mamy miod: psz ... .. ..

Zwierze, ktore moze ciggna¢ woz lub biega¢ w wyscigach: k

Pigkny owad z kolorowymi skrzydtami: mo ..

Gospodarski, kwaczacy ptak: ka

Zielony ptaz, ktory kuma: za

Moje ulubione zwierze to:




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 37

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Nosi fartuch 1 leczy ludzi: le ...

Robi buty: sze . ..

Stolarz robi: me

Weterynarz leczy: zwi ... .. .. B

Gotuje w restauracji: ku ...

Zajmuje si¢ wydobyciem wegla: @0 ... ...

Nosi mundur 1 karabin: zo

Nosi sutanne: ksi ...

Miejsce pracy sedziego: S . ...
Leczy je dentysta: ze . .. .. .. .

Zajmuje si¢ strzyzeniem 1 czesaniem ludzi: fry .

Uczy w szkole: na

Moy zawdd to:

39
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Cwiczenie 38

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Zaktadamy na nie skarpetki: sto

Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Przycinamy je u fryzjera: wlo

Nosimy w nich kolczyki: u

Zaktadamy na nie rekawiczki: dlo

Stuza do gryzienia jedzenia: z¢

Zaktadamy na nig czapke: glo. ..

Bije nam w klatce piersiowej: se ...

Dzigki nim oddychamy: ptu

Mamy ich po pie¢ w kazdej dtoni: pa

Mozna je pomalowa¢ pomadka: us ... .. .

Owijamy wokot niej szal: sz .~

Mozemy je pomalowac lakierem: paz

Narzad, dzigki ktéremu czujemy zapachy: n




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 39

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

Dzien tygodnia po poniedziatku: wto

Miesigc, w ktorym zaczyna si¢ jesien: wrz

Pora roku z Bozym Narodzeniem: zi

Sprawdzamy w nim date: ka

Pora dnia, kiedy robi si¢ ciemno: wie

Dzien tygodnia przed niedzielg:so ..

Pora roku, ktéra zaczyna si¢ w marcu: wio ..

Swieci w dzien na niebie: slo

Sprawdzamy na nim temperature: ter

Miesigc, w ktorym zaczyna si¢ lato: cze

Na wakacje mozna jecha¢ nad morze albo w: go

Swigta zwigzane z pisankami: Wie

Moja data urodzenia:
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 40

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

kred- . kKlu-

koma-_ .. ... ksig- .

kaw - . kos-

kol - kio-

kraw- . koz-

kier - . . . KYYSZ -

kon-  kaba-

kuey- ... kala-

kas-  kur-

kape- ... kup-

kinm-  kufe-_

kab- ... koeb-_

kor- . kap-




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 41

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaly stowa zwigzane
z jedzeniem:

JAJ = her -

chle- . kaka-
mas - kaw-

trus - poma -

but- papry- ...
wed - WO =

tun - 020 -
mle- ... makre- ...
jabl - ~cebu-

grusz - CZOS -
szyn- .. kope-
S€- SO-

43
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 42

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

zara- ... o pok-

zast- ... pogo-

z¢gb- ... pok-

zup - pra -

ZeS = o tWA -

ziol - o tram -

zebr-  tabo-

ZAM = i tan -

pal- ... tru-

pacz- . term-

pocz- ... temp-___

poj- ... tes-

por- .. tek-




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 43

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaly stowa zwigzane
Z mieszkaniem:

drz- . Sza -

scia - bal-
podlo - Zam-
okn - biar-
firan- fote -

krze- wan-
stO- Prysz -

lodow- . Zle-
kuch - piwni -

lam - rega- .

lazien- umywa -

ubi - pie-

45
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 44

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

bab- o wie-

bar- e WIA-

baj- . owek-

bas - wes - .

bez - dru-

bie- . dow-




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 45

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
Z ubraniem:

skar-_ . Kkurt -

bu- ... Kkape-

kaleso - - koszu -

SWe = o kaMA -

47
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 46

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

cak- OFY =
cer- . gum-
che - o erzy- ...

cia- gaz- ...
cie - fio -

CZU- fot-
cza- . fur-

CYE = o far-
GAW = fab-

gab- faj -

git- fak-

gra- ... fal -



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 47

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
ze zwierzetami:

pie- . L Za- e |

ko-  much- e

my - . pszezo-

Kro - o OS = i 4

SW1- .. e SECYTSZQ = ..

wiewior- . paja -

49
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 48

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

lat- nis -

lod- naw-

leg - nap -

lad- nik-
lal- mam- .

lec- mia-
lok- mie- .
lab- mig- .
nur- mod-
num- . mar- ...

NOW = mat-

nit- mel-




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 49

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
z r6znymi zawodami:

piele - . MAUCZY -

denty- ... apte- ...

rol- . o SIWA =

akto - o Kkra- o

lek- . archi-

wetery- ... mal-

sprzedaw- ... Sprza-. ... B

fryz- oku-

lis- . ... psycho- o

kier- . . .. ... . logo- . . . . e

cukie- o clesS -

kuch- hydra-

51
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 50

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

jab- . ref-

Jag - raj -

JaJ = FaC- ..o
jas- rab-
jed- oognmi-
jel- obro-
jut- Sobi-
jes- . obra-
ryb- opty- ...

r0z- opie-
row - ope-

rob- oko-




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 51

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
z czesSclami ciafa:

ple- B kost-

brzu- R FAIN =

glo- B ok -

pep- ... NO-

SZY - ... | o us -

wlo- usz -

OCZ - . CEQ) = S :

53
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 52

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

SPO = imi -
sob- izo -

sto- ilu -

SIO - ido- .. . .

SI€ = uch- . .
SAM = uba-
SeI' = .. ula-
SeM - ... uko- ...
ide- ... uni- .o
igl - culo-
iko- ..o uli -

ilo - ucz -




Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 53

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
Z pogoda:

desz - o MO -

ston- ... upa-_._

chmu - e torma-___ .

burz- . . POWO =

mgt- we-

gradobi- .. .. . . . ... zim-___

tecz- . SZro -

WIA = IS - ——

wio- ... S§niezy -

tempe- . susz-

wichu- oo dat-

jesie- golole -
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Cwiczenie 54

Potacz po kolei cyfry od 1 do 13:

® @
()
»© ©

O ® O

®
O
()
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Cwiczenie 55

Potacz po kolet litery od A do M:

57
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Cwiczenie 56

Potacz po kolei cyfry od 14 do 25:

@

(9
@ ®» @

e ®
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Cwiczenie 57

Potacz po kolet litery od M do Z:

© ® @
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 58

Potacz po kolei cyfry od 1 do 12:



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 59

Potacz po kolet litery od A do K:

©
®

©

®
®
O
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Cwiczenie 60
Ktoéry zegar pokazuje godzine 8.15? .
Ktory zegar pokazuje godzing 2.30? ...
Ktoéry zegar pokazuje godzing 9.40? .

Ktory zegar pokazuje godzine 10.00? ... .. ..
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Cwiczenie 61
Ktory zegar pokazuje godzing 3.00?

Ktory zegar pokazuje godzine 12.30? ..

63
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 62
Ktory zegar pokazuje godzine 13.30?
Ktory zegar pokazuje godzine 11.00? . . . .
Ktoéry zegar pokazuje godzine 10.15?

Ktory zegar pokazuje godzing 9.20? .. .
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Cwiczenie 63
Ktoéry zegar pokazuje godzing 8.05?
Ktory zegar pokazuje godzing 4.00? ...
Ktory zegar pokazuje godzine 15.30? .

Ktory zegar pokazuje godzing 4.40? ...
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Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 64
Ktory zegar pokazuje godzine 8.25?
Ktory zegar pokazuje godzine 10.55? . ... .
Ktory zegar pokazuje godzing 1.00?

Ktory zegar pokazuje godzine 4.35? ... .
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Cwiczenie 65
Ktory zegar pokazuje godzing 6.45?
Ktory zegar pokazuje godzine 5.35? ...
Ktoéry zegar pokazuje godzinge 7.00? .

Ktory zegar pokazuje godzine 7.55? . . ...

67
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Cwiczenie 66

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:

68
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Cwiczenie 67

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:

9
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Cwiczenie 68

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:

70
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Cwiczenie 69

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:

7

1
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Cwiczenie 70

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:

72
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Cwiczenie 71

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:




74

Cwiczenie 72

Ktora liczba jest wieksza?

Co jest wigksze

Co jest wigksze:
Co jest wigksze:
Co jest wigksze:
Co jest wigksze:
Co jest wigksze:
Co jest wigksze:
Co jest wigksze:

Co jest wigksze:

1 czy 77

Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

0czy 8?7 .

Sczy 3?7 ...

2l czy 127

55 czy 2557
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Cwiczenie 73

Ktoéra liczba jest mniejsza?

Co jest mniejsze: 2 czy 8?7 S

Co jest mniejsze: 11 ¢czy 1?7 .

Co jest mniejsze: 0 czy 10?

Co jest mniejsze: 190 czy 19?7 .

Co jest mniejsze: 14 czy 41?7

Co jest mniejsze: 9 czy 67

Co jest mniejsze: 60 czy 90?7

Co jest mniejsze: 150 czy 15?7

Co jest mniejsze: 18 czy 817 .

75
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Cwiczenie 74

Zapisz stownie podane liczby:

2 3
0 7
8 10
1 5
9 4
6 11
15 20
19 25
100 70
30 18
65 38
50 12
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Cwiczenie 75

Zapisz liczba:
jeden dwa
trzy szesC
siedem osiem
Zero dwanascie
dziesiec dziewigc
piec dwadziescia
cztery dwadziescia dwa
jedenascie siedemdziesiagt
pietnascie tysiac
osiemdziesigt sto dwadziescia
piecdziesiat pigé trzydziesci trzy
sto trzysta cztery
dwiescie piecset
dwa tysigce czterysta osiem
osiemset dziewiecdziesiat
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Oblicz:

Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 76
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Cwiczenie 77

Dokoncz zdania datami z ramki:

1. stycznia; 21. czerwca; 31. grudnia;
8. marca; 24. grudnia; 21. marca;

11. listopada; 1. listopada; 23. wrzesnia;

Wigili¢ Bozego Narodzenia obchodzimy ...

Nowy Rok obchodzimy

Pierwszy dzien lata wypada

Pierwszy dzien wiosny wypada

Dzien Wszystkich Swietych obchodzimy

Sylwestra obchodzimy w dniu

Dzien Kobiet obchodzimy

Pierwszy dzien jesieni wypada

Swieto Niepodlegtosci obchodzimy

Swoje urodziny obchodze ... .. .. ... ...

79
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Cwiczenie 78

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

OWOCE PIECZYWO ZUPY

80

BANAN CHLEB ROSOL  POMARANCZA
BULKA  POMIDOROWA  JABLKO  BAGIETKA
OGORKOWA  ARBUZ ROGAL  ZALEWAJKA
CHALKA  KRUPNIK  GRUSZKA  ANGIELKA
KAJZERKA  WINOGRONO  GRZYBOWA
GRAHAMKA = KARTOFLANKA  SLIWKA
SUCHAR  AGREST GROCHOWKA
PUMPERNIKIEL  KAPUSNIAK  TRUSKAWKA
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Cwiczenie 79

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

LAZIENKA KUCHNIA SALON

LODOWKA  BAREK  WANNA  KUCHENKA
PRYSZNIC DYWAN  MIKSER  TELEWIZOR
GARNEK  SZAMPON  KANAPA  MIKROFALOWKA
UMYWALKA  REGAL  ZLEWOZMYWAK  LUSTRO
PASTA DO ZEBOW  FOTEL ZAMRAZARKA  PUFA
TOALETA  CHLEBAK  ZYRANDOL
PATELNIA  MYDELNICZKA  KOMODA
MASZYNKA DO GOLENIA

81
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Cwiczenie 80

Wpisz podane czesci garderoby do odpowiednich kategorii:

WIOSNA T LATO JESIEN I ZIMA O0ZDOBY

CZAPKA APASZKA KLAMERKA KOSZULKA
KLIPSY PIERSCIONEK SZALIK SANDALKI
GOLF KOLCZYKI KOZAKI BRANSOLETKA

KOZUCH SUKIENKA NASZYJNIK RYBACZKI
KORALE SWETER KLAPKI SPODNICZKA
KURTKA SPINKA KALESONY REKAWICZKI

KROTKIE SPODENKI BROSZKA
WIKLINOWY KAPELUSZ

82
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Cwiczenie 81

Przyporzadkuj podane zwierzegta do odpowiednich kategorii:

MA SKRZYDLA MA PLETWY MA LAPY

KARP CHOMIK GOLAB  KURA
NIEDZWIEDZ  SLEDZ  MYSZ  ORZEL
KOT  SZPROT KARAS  KROLIK
JASTRZAB  REKIN  SZCZUR  SROKA
MAKRELA  WILK  JESIOTR  PLOC
PIES GES  WROBEL
RYS INDYK SUM  KRUK
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Cwiczenie 82

Wpisz podane zawody do odpowiednich kategorii:

W SZPITALU NA BUDOWIE NA SCENIE

MURARZ LEKARZ AKTOR SPIEWAK MALARZ
ARCHITEKT PIELEGNIARKA KABARECIARZ
FIZJOTERAPEUTA TANCERZ BRYGADZISTA

POLOZNA SALOWA ELEKTRYK BALETNICA
PSYCHOLOG SLUSARZ MUZYK HYDRAULIK
OPIEKUN MEDYCZNY KONFERANSJER
DEKARZ RATOWNIK MEDYCZNY
KOMIK PARKIECIARZ PIOSENKARKA

84
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Cwiczenie 83

Wpisz podane czg¢sci ciata do odpowiednich kategorii:

GLOWA RECE NOGI

STOPA  LOKIEC NOS  PIETA
DEON OKO UCHO  OBOJCZYK
KOSTKA  KCIUK USTA  BARK
POSLADEK  NADGARSTEK  POLICZEK
ILYDKA  PRZEDRAMIE  RZESY
BIODRO ZEBY RAMIE
KOLANO  WLOSY  UDO

85
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Cwiczenie 84

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

WIOSNA LATO JESIEN ZIMA

86

WAKACJE  PAZDZIERNIK  KWIECIEN
ROZTOPY MROZ  LISTOPAD  SANKI
STYCZEN  PRZEBISNIEGI  SNIEG  MARZEC
PLAZA  PAKI  LIPIEC  UPALY
SYLWESTER  WIELKANOC  OPADANIE LISCI
GRZYBOBRANIE = OPALANIE  PISANKI
BOZE NARODZENIE  SIERPIEN
MAJOWKA  CZERWIEC  SUSZA
GRUDZIEN  SLOTA  OPADANIE LISCI
POCZATEK SZKOLY  KASZTANY  LUTY
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Cwiczenie 85

Uzupelnij zdania:

Migso jemy widelcem, a zupg

Wode pijemy z butelki, a herbate ..

W jadalni jemy, a w kuchni ..

SOl jest stona, a cukier jest .. B B B

Ryba ma os$ci, a kurczak ma

Gotujemy w garnku, a smazymy na

Banan to owoc, a marchewka to

Pomidorowa robimy z pomidorow, a ogérkowa ...

Zupa jest goraca, a lody

Lodéwka jedzenie chtodzi, a zamrazarka

Warzywa kupimy w warzywniaku,amigso ...

Durszlak stuzy do odcedzania, a patelnia

Sol to przyprawa, amaslak

87
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Cwiczenie 86

Uzupelnij zdania:

Spimy w sypialni, a kapiemy si¢

Cztowiek buduje dom, a ptak wije ... ..

Mileko trzymamy w lodowce, a ubraniaw

Gotujemy w kuchni, a Spimyw._.._._.._ ..

L.6zko stuzy do lezenia, a krzesto do

Je si¢ przy stole, a lekcje odrabia sie przy..

Na podtodze moze leze¢ dywan, anastole .. ...

Naczynia myjemy w zlewie, a zeby i dtonie nad ..

Krzesto jest twarde, a fotel jest ..

Na regale trzymamy ksigzki,aw garazu ...

Podloge mozna pokry¢ wyktadzing, a sciane ...

Guziki kupimy w pasmanterii, a lekiw

W warzywniaku kupimy warzywa, a w kiosku
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Cwiczenie 87

Uzupelnij zdania:

Na stopach nosimy skarpety, a na dtoniach . ..

Spodnie zaktadamy na nogi, a czapke

W butach sg sznurowadta, aw kurtce ...
Zimg chodzimy w kozakach, alatemw._.._.. ... ... ...

Wiklinowy kapelusz zalozymy zimg, a nauszniki

Mezczyzna bierze slub w garniturze, a kobieta ...

Krawcowa szyje ubrania, a szewc robi

U jubilera kupimy bizuterie, awbutiku ... ... .
Kobiety noszg rajtuzy, a mezczyzni ...
Na szyi nosi si¢ naszyjnik, anapalcu ... .. .. .. ... ...
Ozdoba we wilosach to spinka, a w uszachto ...

Do ¢wiczen zaktadamy dres, a do spania

Na narty zatozymy kombinezon, a na basen

89
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Cwiczenie 88

Uzupelnij zdania:

Kot miauczy, a pies

Pies ma siers¢,aptak .. ... .. ..

Krowa daje mleko, akura . .. .. ..

Borsuk wykopuje nore, a ptak wije

Pies mieszka w domu, awilk ..

Bocian to ptak, a karp

Dzieckiem konia jest Zrebak, a krowy

Swinia mieszka w chlewie, akon . .

Cztowiek ma skore, arybama ..

Pajak poluje na muchy, a kot na

Od gesi bierzemy pierze, a od owcy

Zaba mieszka w stawie, akrowa ...

Bocian zjada zaby, a krowa



Cwiczenia stymulujace — poziom tatwy

Cwiczenie 89

Uzupelnij zdania:

Nauczyciel uczy, a lekarz ...

Sprzedawca pracuje w sklepie, apiekarz . .. .. .. ...

Podkowy robi kowal,ameble ... .. .. .. ...

Leczy si¢ w szpitalu, a uczy sigw

Malarz tworzy obrazy, a pisarz ...

Pielegniarka pracuje w szpitalu, a przedszkolanka ...

Lekarz leczy ludzi, a weterynarz

Kucharz pracuje w restauracji, a bibliotekarz ... . ..

Aktor pracuje na scenie, a marynarz ...

Poezje tworzy poeta, a muzyke

Kelner pracuje w restauracji, a aptekarz

Z1odzieja tapie policjant, a pozary gasi

Kierowca prowadzi samochod, a maszynista

91
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Cwiczenie 90

Uzupelnij zdania:

Dzieki oczom widzimy, a dziegkiuszom ... .. ... .. .. ...

Wtlosy myjemy szamponem, a z¢by

Ze¢by shuzg do gryzienia, a nogi .

Ze wzrokiem wigzg si¢ oczy, a z wechem

Smaki czujemy przez jezyk, a zapachy . o

Stuch poprawia si¢ aparatem stuchowym, a wzrok ... .. .. .. .

Kardiolog leczy serce, a okulista ... .. B

Na biezni si¢ biega, a na basenie ..

Uszy leczy laryngolog, a zeby ... B B

Cisnieniomierzem mierzymy cisnienie, a termometrem

Do mycia zebow stuzy pasta, a do mycia dioni

Zima mozemy dosta¢ odmrozen, a latem

Osoba z niedowagg jest za chuda, a znadwagg .
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Cwiczenie 91

Uzupelnij zdania:

Opalamy si¢ latem, a na sankach jezdzimy

Wiosng obchodzimy Wielkanoc, a zimg

Rok zaczyna si¢ od stycznia, a tydzien od

Tatry to polskie gory, a Balttykto ... .. ..

Naprzeciwko poinocy jest potudnie, a zachodu .. ... .. . . . .

Lato zaczyna si¢ w czerwcu,azima ...

Dwunasta w dzien to potudnie,awnocy ... ..

Sosna ma igly, a brzoza ...

Wiosna zaczyna si¢ w marcu, a jesien

W kalendarzu sprawdzamy date, a w zegarku ..

Zaspy powstajg ze $niegu, akatuze

Gdy za duzo pada mamy powodz, gdy za mato -

Rok konczy si¢ grudniem, a tydzien

93
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Cwiczenie 92

Ktory obiekt nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

Do pozostatych figur nie pasuje,

poniewaz rozni si¢
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Cwiczenie 93

Ktory obiekt nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

Do pozostatych figur nie pasuje,

poniewaz rézni si¢
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Cwiczenie 94

Ktory obiekt nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

96

Do pozostatych figur nie pasuje,

poniewaz réznisi¢ ...
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Cwiczenie 95

Uzupelnij zdania:

Marchewka, seler 1 porto-w..............

Jabtko, gruszka i sliwkato-o.. ..

1.6zko, fotel 1 krzesto to - m

Warzywniak, spozywczy 1 pasmanteria to - s

Skarpetki, spodnie 1 koszula to - u

Klapki, kozaki 1 sandaty to-b

Pies, kot i krowato-z. ... .

Kura, golgb iwrdbel to-p ...

Stolarz, pielegniarka i nauczycielto-z .. .. .. ... ... .. ...

Samochdd, tramwaj 1 motocykl to-p..... .

Koszykowka, pitka nozna 1 siatkowkato-s ...

Poniedziatek, sroda 1 niedzielato-d ..

Styczen, maj i grudziento-m ...
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Cwiczenie 96

Uzupelnij zdania:

Sol, pieprzikminekto-p ...

Mleko, ser 1 Smietanato-n............ R

Krzesto, fotel 1 taboret to - meble do...

Syropy, tabletki 1 pigutkito -1 . . .

Kapelusz, czapka i chusta to -nakrycia ... ... .. .. .. .. .. ...

Pierscionek, naszyjnik 1 kolczykito-b

Okon, pto¢ i szczupak to-r.. ... ... .

Krowa, $winia 1 kon to - zwierzetago. ... .. ..

Strazak, policjant 1 zotnierzto - zawody mu....... ... .. .. .. .

Lekarz, pielegniarka 1 farmaceuta to - zawody me

Wzrok, stuch 1 wech to - zm

Ospa, grypaiodrato-ch

Lato, jesien 1 wiosna to - pory
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Cwiczenie 97

Uzupelnij zdania:

Brzoza, lipaisosnato-d ...

Tulipan, r6za i lilia to - k

Drob, wieprzowina 1 wotowina to - rodzaje m

Cukierki, czekolada 1 lody to - s

Blok, wiezowiec i1 kamienica to - rodzaje b

Lyzka, widelecinézto-sz ... .

Spodnie, spddnica 1 rajtuzy to - ubranienan ...

Kitka, warkocz 1 kok to - rodzaje f . B

Mucha, motyl 1 osa to - o

Kundelek, owczarek 1 pudel to - p

Kuchnia, salon 1 sypialnia to - rodzajepo ...

Migeta, szatwia 1 rumianek to - zi

Buitka, chleb i rogalikto-p .
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Podkresl wszystkie litery A:

AGJAPKAA
APAQEWAT
AAUIOPAA
SDAFGHA
KLAKLZXA
CVBNAMNRB
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Cwiczen

1 395 2 3 5

O 1 55 3 7 6
90 955 6 5

17 4 0 8 5 7
5> 6 285 95
257 0595
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Cwiczen

Podkresl wszystkie litery D:

<<noA=Z2
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Cwiczeni

2 1 3 1 1 17
98 1 71 6 5
3 1 45 1 41
3 1 86 3 1 3

1 510000

149383914
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Cwiczen

Podkresl wszystkie litery G:

104
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Cwiczen

2 36 67 90

1 356 7 6 6
269 69 6 0
37 6 43 69
75 6 89 4 3
96 6 6 9 6 8
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Cwiczenie 104

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ po prawej stronie gwiazdki:

Otocz kotem figure znajdujacy sie¢ powyzej gwiazdki:

106
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Cwiczenie 105

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ po lewej stronie gwiazdki:

Otocz kotem figure znajdujaca si¢ ponizej gwiazdki:

107
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Cwiczenie 106

Otocz kotem figur¢ znajdujgca si¢ najnize;j:

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ w Srodku:
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Cwiczenie 107

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ najwyzej:

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ po prawej stronie kwadratu:

109
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Cwiczenie 108

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ po lewej stronie trojkata:

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ powyzej serduszka:

110
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Cwiczenie 109

Otocz kotem figure znajdujgca si¢ ponizej kota:

Otocz kotem figure znajdujacy si¢ skrajnie po lewej stronie:

111



Autorka, Sonia Cieslik

Ukonczytam psychologiczne studia magisterskie na Uniwersytecie
L.6dzkim oraz podyplomowe studia kwalifikacyjne z diagnozy 1 terapii
neuropsychologicznej na Uniwersytecie Marii-Curie Sklodowskiej w Lu-
blinie. Od poczatku 2018 roku pracuje jako psycholog w £.6dzkim Towa-
rzystwie Alzheimerowskim, w latach 2017-2020 zwigzana bylam row-
niez z oddziatem neurologii w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Zgierzu. Moje zainteresowania i doSwiadczenie zawodowe skupiaja
si¢ przede wszystkim wokot problematyki diagnostyki 1 terapii zaburzen
funkcji poznawczych.

F.odzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

L TA dziata od ponad 25 lat na rzecz osob z chorobami ot¢piennymi oraz
ich opiekunow. Prowadzimy dom dziennego pobytu, w ktorym chorzy
otgpiennie Podopieczni mogg codziennie uczestniczy¢ w zajeciach tera-
pii zajeciowej, treningach poznawczych 1 logopedycznych, fizjoterapii,
arteterapii oraz muzykoterapii. Organizujemy réwniez grupy wsparcia,
warsztaty 1 wyklady dla opiekunow osob chorych, badania przesiewowe
pod katem chordb otgpiennych, a takze propagujemy wiedz¢ na temat
otgpien 1 opieki nad osobami na nie cierpigcymi.
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93-110 Lodz

NIP: 728—-19-19-163
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www.alzheimer-lodz.pl
email: tow.alzheimer@wp.pl
telefon: 42 681 24 32
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